


Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования ГБОУ "Кижингинская школа-

интернат среднего общего образования" (далее - учебный план) для 5 класса, 

реализующего основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ 

"Кижингинская школа-интернат среднего общего образования", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом примерных 

основных образовательных программ основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ "Кижингинская школа-интернат среднего общего 

образования" начинается 01.09.2022 и заканчивается 30.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 класса проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 5 класса - не более 6 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5 классе - 2 

ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, идет на 

внеурочную деятельность, и направлено на проведение учебных занятий, 

кружков, секций и проведение различных воспитательных мероприятий, согласно 

плана внеурочной деятельности и календарного плана воспитательной работы 

ГБОУ «Кижингинская школа-интернат среднего общего образования» Эта часть 

учебного плана обеспечивает реализацию  различных интересов обучающихся. 

В ГБОУ "Кижингинская школа-интернат среднего общего образования" 

языком обучения является русский. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (бурятского) языка и родной 

(бурятской) литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

При изучении предметов Родной язык, родная литература, английский язык, 

технология, информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся школы со 

второго класса. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется педагогическим 

работником, реализующим соответствующую часть образовательной программы, 

самостоятельно в форме годовой письменной работы (тест, диктант, изложение, 

сочинение, комплексная или контрольная работа, защита проекта) и годовой 

отметки по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и иным видам 

учебной деятельности, предусмотренным учебным планом. 

Промежуточная аттестация проводится в период с 10 апреля по 25 мая 2022 

года, без прекращения общеобразовательного процесса.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (5 класс) 

Предметные 

области 

Предметы                класс 
Класс Всего 

5 
 С 

делением 
  

Кол-во учащихся 22   22 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5   5 

Литература 3   3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (бурятский) язык 2 2 4 

Родная (бурятская) 

литература 1 1 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 

Математика и 

информатика Математика 5   5 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2   2 

Обществознание     0 

География 1   1 

Естественно-

научные предметы Биология 1   1 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2   2 

ОБЖ     0 

Искусство 

Музыка 1   1 

ИЗО 1   1 

Технология Технология 2 2 4 

Итого: 29 8 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 10     

Всего часов в неделю     0 

Всего недель 34     

Всего часов в год 986     

Максимально допустимая недельная нагрузка  29     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (5 класс) 

Направление внеурочной  

деятельности 

Целевая 

аудитория 

Курс/программа Количество 

часов в 

неделю 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном». 

5 кл Разговоры о важном 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

5 кл естественнонаучная 

грамотность; 

математическая грамотность;  

читательская грамотность; 

финансовая грамотность;  

креативное мышление; 

глобальные компетенции.  

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

5 кл Я в мире профессий 

ЮИД  «Заяан» (путь) 

ЮДП «Нyхэд» 

 

1 

1 

1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

(По выбору обучающихся) 

5 кл Үндэһэн хэлэнэй баялиг 

Занимательный русский 

Сэдьхэлэй галхан 

Буряад арадай еhо заншал 

Занимательная математика 

Занимательная лингвистика 

Здоровое поколение 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение обучающихся в 

творческом и в физическом 

развитии, помощь в 

самореализации и развитии 

способностей и талантов. 

(По выбору обучающихся) 

5 кл Вокал «Жэргэмэл» 

Хореография «Уянга»  

ДПИ «hолонго» 

 «Шэбэнуур 

элhэн»(Волшебная глина) 

Мини-футбол «Илалта» 

Школьный музей 

«ИЗАГУУРТАН» 

Фольклор  «Суранзан» 

Школьный театр «Тайзан» 

2 

1 

2 

2 

 

2 

2 

 

1 

Всего часов в неделю   10 

 


