
ГБОУ «Кижингинская школа-интернат среднего общего образования» 

 

План внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2024/25 учебный год 
  

     Пояснительная записка 

    Под  внеурочной  деятельностью  при реализации  ФГОС  СОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования.  

   Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся планируемых 

результатов  освоения  основной образовательной  программы  за счёт  расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости её организации.                      

    Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно- нравственного 

развития и воспитания  обучающихся:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям  

человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  воспитание 

ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);  

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

     Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление следующих 

личностных характеристик учащихся:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  

План внеурочной деятельности в 10 классе обеспечивает достижение планируемых результатов 

усвоения обучающимися основной  образовательной программы ФГОС СОО и отражает запросы 

участников образовательного процесса.  

    Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности являются: 

 план внеурочной деятельности является одним из основных организационных механизмов 

реализации основной образовательной программы общего образования; 

 план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности;  

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации , объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся на уровне среднего общего образования до 680 часов за два года (количество часов 

на одного обучающегося определяется его выбором);  

   внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности     по выбору 

обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей): физкультурно-спортивное 

и оздоровительное, духовно–нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное; 

•  реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса;  



 внеурочная  деятельность  соответствует                                                                           целям, 

принципам, ценностям, отражённым в основной образовательной программе среднего общего 

образования; 

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО рассматривается как процесс 

взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно–урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов усвоения ООП среднего общего образования  ГБОУ «КШИСОО»;   

 при проведении занятий внеурочной деятельности допускается индивидуальная и групповая 

формы работы.  

Учебный план внеурочной деятельности в10 классе направлен на решение следующих задач:  

- усиление личностной направленности образования;  

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

- улучшение условий для развития обучающегося;  

- учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;  

- Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально  

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

- Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня.  

- Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности, 

интересы обучающихся и организуется по направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальное, физкультурно-спортивное, общекультурное, духовно-нравственное и 

социальное. 

 

Формы внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется через такие формы: экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, конференции, 

диспуты, общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную деятельность, 

студии, конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др.  

  

Планируемые результаты  внеурочной  деятельности 

       Личностные результаты   
В  рамках  когнитивного  компонента необходимо сформировать:  

• освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

• ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  

• основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 

политическими событиями;  

• сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях; знание основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий.  

     В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать:  

• гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;  

• уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

• уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;  

• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других 

людей, оптимизм в восприятии мира;  

• потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  

• позитивная моральная самооценка и моральные чувства- чувство гордости при следовании 

моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.  

          Коммуникативные результаты  

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  



• устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать 

выбор;  аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

невраждебным для оппонентов образом;  

• задавать  вопросы,  необходимые  для  организации  собственной  деятельности 

 и сотрудничества;  

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

• работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми.  

           Познавательные результаты  

• проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотеки 

Интернета;  

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;  

       С 2022-2023 уч года один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

       Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

       Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам 

       С 2023-2024 года с 6-11 кл внедрена изучение внеурочных занятий «Россия – мои 

горизонты» направлено на достижение следующейцели:формирование готовности к 

профессиональному самоопределению. 

 Задачи изучения внеурочных занятий «Россия – мои горизонты»: 

-содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

‒формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

‒информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными  

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

‒ формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно-значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций 

и возможностей среды; 

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения  

и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

  

 

     С 2024-2025 г в школе с 5-11 кл проводится Семьеведение — новая дисциплина, которая 

подготавливает школьников к созданию семьи, учит уважительному отношению к 

родственникам, формирует у подростков традиционные семейные ценности.  Дисциплина 

состоит из  4 модулей: 



 В первом модуле — «Ценности и традиции семьи» — будут обсуждаться духовно-

нравственные основы семьи и культурные традиции России. 

 Следующий модуль — «Отношения в семье». Обсудят отношения до брака, основы семейных 

отношений, как молодой семье начать семейную жизнь. Внимание подростков обратят и на то, 

как преодолевать семейные кризисы и конфликты. 

 В модуле «Благополучие и здоровье семьи» предлагают провести урок на тему «Здоровая семья 

— благополучная семья». 

 Заключающий четвертый модуль — «Сопровождение и поддержка семьи» — открывает двери 

для обсуждения ресурсов семьи и быта. 

Продолжительность занятий 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 10 классе составляет 40 минут.  

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности  
Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются следующие 

условия: столовая, в которой организовано 5–разовое горячее, медицинский кабинет, библиотека, 

компьютерный класс.   

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  
Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги             

школы: учителя – предметники,  классные руководители, педагоги дополнительного 

образования.  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы.  

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с методическим 

конструктором  и  локальным актом  школы, утверждены  на  заседании 

педагогического совета.  

 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Бригастат» 

1 1 

Социальное «Россия-мои горизонты» 1 1 

Социальное «Семьеведение» 1 1 

Социальное Функциональная   грамотность 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Илалта» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Юнармия» 1 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект внеурочной 

деятельности (ИПВД) 

0,5 – 

Общеинтеллектуальное Подготовка к  ЕГЭ по биологии  1 1 



 Прикладная химия 1 1 

 Готовимся к ЕГЭ русс яз - 1 

 Подготовка к ЕГЭ по математике  - 1 

Социальное Профессиональные пробы (в 

соответствии с ИПВД) 

0,5 – 

Социальное РДДМ 1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы 1 1 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в неделю 

10 11 

Универсальный профиль 

1 Начальная военная подготовка 1 1 

 

    Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 

часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


