
ГБОУ «Кижингинская школа-интернат среднего общего образования» 

 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024/25 учебный год 
 

    Пояснительная записка 

    Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

   Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

   В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

    Формы внеурочной деятельности в ГБОУ «КШИСОО»  предусматривают активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки, организации и другие), походы, деловые игры и другое. 

    Формы внеурочной деятельности. 

      Внеурочная деятельность организуется через такие формы: экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, конференции, диспуты, 

общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную деятельность, студии, 

конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др.  

        Продолжительность занятий 

      Общий объем внеурочной деятельности в  ГБОУ «КШИСОО»  не превышает 10 часов в неделю, 

осуществляется во второй половине дня. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 40 минут (5-9кл) 

       Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности  

     Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются следующие условия: 

столовая, в которой организовано 5–разовое горячее, медицинский кабинет, библиотека, кабинет ИиКТ.   

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги             школы: 

учителя – предметники,  классные руководители, педагоги дополнительного образования.  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы.  

     Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

       Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

       Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 



  С 2023-2024 года с 6-11 кл внедрена изучение внеурочных занятий «Россия – мои горизонты» 

направлено на достижение следующей цели:формирование готовности к профессиональному 

самоопределению. 

 Задачи изучения внеурочных занятий «Россия – мои горизонты»: 

-содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

‒формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

‒информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования 

(включая знакомство с перспективными  

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

‒ формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно-значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее 

адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения  

и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

         С 2023-2024 уч года в рамках обеспечения методического сопровождения Федеральной 

образовательной программы основного общего образования внедрена  программа внеурочной 

деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она – вместе целая страна». 

Программа разработана с целью приобщения обучающихся к российским традиционным духовно- 

нравственным и социокультурным ценностям; развития инициативности и самостоятельности 

пятиклассников, умения работать в коллективе; ориентирована на создание благоприятных условий для 

адаптации при переходе на следующий уровень образования.. 

     С 2024-2025 г в школе с 5-11 кл проводится Семьеведение — новая дисциплина, которая 

подготавливает школьников к созданию семьи, учит уважительному отношению к родственникам, 

формирует у подростков традиционные семейные ценности.  Учебная программа для 5–9-х классов 

состоит из пяти модулей, в которых рассматривают семью с разных сторон: 

          Первый модуль — «Человек, семья и общество». Ученики узнают, зачем создавать семью, как она 

создается и в чем ее важность для каждого. 

         Второй модуль— «Мои родственники, похожие и разные». В нем планируется обсуждение истории 

семьи, важности общения с родственниками. 

         В третьем модуле— «О семейном уюте и не только» — планируется рассказывать школьникам, как 

эффективно вести совместный быт. 

         В модуле «Важней всего погода в доме» подросткам объяснят, как сохранять благоприятный 

семейный микроклимат. 

         Пятый тематический модуль курса — «Современная семья и ее право». В нем будет уделяться 

внимание законам, влияющим на российские семьи. 

     К участию во внеурочной деятельности в ГБОУ «КШИСОО»  привлекаются  организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта Кижингинского района. 

     Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с методическим 

конструктором  и  локальным актом  школы,  утверждены  на  заседании педагогического 

совета. 

 

 

 

 



Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

«Россия-мои 

горизонты» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

- 1 1 1 1 

«Семьеведение» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

«Я-ты-он-она – 

вместе целая 

страна» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 - - - - 

Проектно-

исследовательская 

деятельность по 

физиологии 

курс - 1 - - - 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы 

  

  

 

«Оюун тулхюур» Кружок -     1 -- - - 

Подготовка к ВПР, 

ОГЭ русс яз 

Практикум  1 1 1 1 1 

«Сэдьхэлэй галхан» Кружок 1 1 1 1 – 

Подготовка к ВПР, 

ОГЭ матем6 

 

Курс - 1 – 1 1 

Подготовка к ВПР 

биол 

Практикум - - 1 - - 

Основы 

программирования 

практикум - - - 1 1 

Подготовка к ОГЭ 

по биологии  

практикум - - - - 1 

Решение заданий 

ОГЭ по химии 

Практикум - - - - 1 

Подготовка к ОГЭ 

по физике  

Практикум  - - - - 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1  1  1  1 

Финансовая 

грамотность 

курс 1 1 - - - 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

Умей вести за собой курс 1 - - - - 

ЮИД  «Заяан» 

(путь) 

Объединение 1 1 1 – – 

ЮДП «Нyхэд» Объединение - - - 1 1 

Вокал «Жэргэмэл» Объединение 1 1 1 1 1 



Хореография 

«Уянга»  

Объединение 1 1 1 1  1 

«Шэбэнуур 

элhэн»(Волшебная 

глина) 

Объединение 1 1 1 1 1 

Школа моды и 

дизайна «Гоемсуу» 

Объединение 1 1 1 1  1 

Фольклор «Хонгор 

зула» 

Объединение 1 1 1 1  1 

Мини-футбол 

«Илалта» 

Объединение 1 1 1 1 1 

Школьный музей 

«Изагууртан» 

Объединение 1 1 1 1  1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Школьный  театр 

«Тайзан» 

Творческое 

объединение 

1 1 1 1 1 

Экологичный образ 

жизни 

Курс 1 - - -  - 

Волшебный узелок курс 1 1 1 - - 

«Первые шаги в 

медицину» 

Курс - - 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых 

коллективов) 

«Бригастат» Совет  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

РДДМ Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

Психология и выбор 

профессии 

Курс - - – – 1 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Служба медиации» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


