
ГБОУ «Кижингинская школа-интернат среднего общего образования» 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2024/25 учебный год 
 

    Пояснительная записка 

     Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого в ГБОУ «Кижингинская школа-интернат СОО». 

     Внеурочная деятельность в ГБОУ «КШИСОО»  осуществляется  посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и другое. 

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

  Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

 к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

    При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ «КШИСОО»  учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и 

культурные особенности региона.  

      Планируемые  результаты  внеурочной  деятельности 

   Личностные результаты   

   В  рамках  когнитивного  компонента необходимо сформировать:  

 освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

 ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  

 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и 

взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и политическими событиями;  



 сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях; знание основ здорового образа 

жизни и здоровьесберегающих технологий.  

       В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать:  

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;  

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

 уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость 

к любым видам насилия и готовность противостоять им;  

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других 

людей, оптимизм в восприятии мира;  

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства- чувство гордости при следовании 

моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.  

       Коммуникативные результаты  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

 формулировать собственное мнение и позицию;  

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;  

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для 

оппонентов образом;  

 задавать  вопросы,  необходимые  для  организации  собственной  деятельности и 

сотрудничества;  

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

 работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми.  

        Познавательные результаты  

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотеки Интернета;  

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;  

        Формы внеурочной деятельности. 

      Внеурочная деятельность организуется через такие формы: экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, конференции, диспуты, 

общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную деятельность, студии, 

конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др.  

        Продолжительность занятий 

      Общий объем внеурочной деятельности в  ГБОУ «КШИСОО»  не превышает 10 часов в неделю, 

осуществляется во второй половине дня. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 35-40 минут (1,2-4кл) 

       Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности  

     Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются следующие условия: 

столовая, в которой организовано 5–разовое горячее, медицинский кабинет, библиотека, кабинет ИиКТ.   

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги             школы: 

учителя – предметники,  классные руководители, педагоги дополнительного образования.  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы.  

     Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

       Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 



и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

       Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

         В рамках реализации федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации» национального проекта «Образование» при поддержке Министерства просвещения 

Всероссийский детский центр «Орлёнок» и Федераль-ное государственное бюджетное учреждение 

«Российский детский юношеский центр» с сентября 2021 год реализуют программу развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России». Программа направлена на формирование 

социально-значимых ценностей обучающихся - Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

    В ГБОУ «КШИСОО» реализация программы стартовала в 2023 году,  принимают участие ребята из 1-4 

классов. Совместно с педагогами ребята будут достигать звание «Орлёнок» в 7 треках: 

«Орлёнок - Лидер»; 

«Орлёнок - Хранитель исторической памяти»; 

«Орлёнок - Мастер»; 

«Орлёнок - Эрудит»; 

«Орлёнок - Спортсмен»; 

«Орлёнок - Доброволец»; 

«Орлёнок - Эколог». 

         С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  ГБОУ «КШИСОО»  

реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление 

знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов 

в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 

формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

     К участию во внеурочной деятельности в ГБОУ «КШИСОО»  привлекаются  организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта Кижингинского района. 



     Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с методическим 

конструктором  и  локальным актом  школы,  утверждены  на  заседании педагогического 

совета. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 

 

 

1 1 

 

1 

«Орлята России» Разговор ,беседа, 

КТД  с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Мини-футбол «Илалта» Спортивный клуб 1 1 1 1 

ДЮП  «Галхан» (Огонек) Дружина юных 

пожарников 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

  

 

«Занимательное чтение» Учебный курс 1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 
«Мир логики» Экологическая 

лаборатория 

«Занимательная 

математика»  

Учебный курс 

«Занимательная 

грамматика»  

Учебный курс 

Робототехника Учебный курс 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

Школьный музей 

«ИЗАГУУРТАН» 

Творческая группа 1 1 1 1 

«Калейдоскоп профессий» Учебный курс 

Фантазеры Учебный курс 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Шэбэнуур элhэн» 

(Волшебная  глина) 

Творческая 

мастерская 

1 1 1 1 

Школа моды и дизайна 

«Гоемсуу»   

Творческая группа 

Вокал «Жэргэмэл» Вокальная группа 

Фольклор «Хонгор зула» Фольклорная группа  

Умелые ручки Учебный курс 

Информационная культура Буряад хэлэмнэй баян даа Учебный курс 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Тайны русского языка».  Учебный курс 1 1 1 1 

«В мире книг» Игры-путешествия 

«Учение с увлечением» Веселая 

математика 

Учебный курс 1 1 1 1 



Инфознайка Учебный курс 

Финансовая 

грамотность 

Учебный курс 

Мир сказок Учебный курс 

Мероприятия в рамках 

деятельности РДДМ , «Орлята 

России» 

Командная работа 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 

 

          

 

 

 


